22. November 2017

im Blrgerhaus ,Alte Schule®in Lindow (Mark)

Antje Baselau
Fachstelle Altern und Pflege im Quartier im Land Brandenburg



Der Wunsch...

im Alter und bei Pflegebeddrftigkeit

..S0 lange wie madglich
Im vertrauten Wohnumfeld
leben kénnen.



Wer allein daheim wohnt,
kann sehr einsam sein.



Unser Ziel und unsere Themen!

Alltags-

Kommunale unt?r-
Altenhilfe- stiitzende

und Angebote

Pflege- nach
lanung . gee
P Unterstiitzung SGB XI

beim Auf-und
Ausbau
- alterns-
Neue gerechter
Wohn- Strukturen
formen
&
Alltags-
unterstitzende

Technik

Bildquelle: pixabay.com



Beteiligungs- Partizipation
prozesse Identifikation
Nahversorgung
Wohnumfeld
Multifunktionale
Lebensraume
Nachbarschaft
Netzwerke o
Mobilitat
generationentbergreifendes
Miteinander Wohnen



Ein Angebot

fur handwerklich
interessierte Manner

aller Generationen,

mit und ohne
Pflegebedarf!




Alltagsunterstltzende Angebote nach s asascs x

Spaziergang
Beg|9itu N in die Kirche,
zum Sportverein oder zu einem Konzert Gru__ppenar_]ge_b()te
Ausfliige, Geselligkeit, Sport

Zeitung l@sen gemeinsame

Schach Freizeitgruppe
Spielen mit pflegenden

) Angehaorigen
Zuhoren und

Gesprache fihren

Unterstutzung
bei der ,Pflege” von

gem einsames sozialen Kontakten
Einkaufen und Kochen

Fotos ansehen

gemeinsamer
Cafe-Besuch



Alltagsunterstitzung bedeutet

-

i

dabel sein




Begleitung von pflegebedlirftigen Menschen mit und ohne
Demenz/ geistiger Behinderung/ psychischer Erkrankung

Geschulte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer sowie
geschulte sozialversicherungspflichtige Beschaftigte
sind unter Anleitung einer Fachkraft tatig.



Vieles ist moglich!




Wohn-Pflege-Gemeinschaft

\Von Trégern Betreutes Wohnen

organisierte
Wohngemeinschaften

Selbstorganisierte

Wohngemeinschaften

Mehrgenerationen-
wohnen

L eben in unterstiitzenden Wohnformen






Kommunale Altenhilfe- und Pflegeplanung

Entscheidungen planen

und nachvollziehbar machen Seniorenpolitische
Transparenz erzeugen

Ziele & Strategien

vorbereiten
ZielUberprifung

Probleme und Evaluation

verdeutlichen

Einsatz Knapper

Ressourcen
optimieren

Aktiv den demografischen
Wandel beschreiten

Koordination gemeinsamen
Handelns ermoglichen



Gemeinsamkeit tut gut —und sie ist mdglich
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